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1.Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad | 1] 3 [2026] a [17] 3 [ 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1.Ser y vivir , 2. Conexiones que enrriquecen, 3. Conectando con mi arte.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Maria Fernanda Villamizar - Psicéloga

3. DESARROLLO
1.OBJETNOGENERAL

y sexual de las personas mayores, promoviendo su bienestar integral
mediante actividades que favorezcan la reflexion sobre su historia personal, el fortalecimiento de sus vinculos afectivos y el respeto
a su derecho a la sexualidad, con un enfoque inclusivo y respetuoso de la diversidad, que garantice un entorno seguro, empatico y
libre de estigmas.
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Actividad 1: Ser y vivir Fomentar actividades en las personas mayores para que reflexionen sobre su identidad cultural y perscnal,
promoviendo un entorno inclusivo y respetuoso, mediante enfoques lidicos y creativos que faciliten su expresion emocional y cognitiva.

Actividad 2: Conexiones que enrriquecen Promover la expresion emocional, la reflexion y la comunicacion de sentimientos, utilizando
enfoques lidicos y psicoeducativos para fortalecer las relaciones interpersonales y vinculos afectivos.

Actividad 3: Conectando con mi arte Estimular la expresion de la identidad cultural, afectiva y sexual de las personas mayores a través de
actividades artisticas mensuales adaptadas a sus capacidades, fomentando la reflexién sobre su historia personal y emociones, y
fortaleciendo sus vinculos afectivos.

3. METODOLOGIA

Actividad 1: Se llevara a cabo un encuentro el dia 04 de marzo de 2026, en la actividad de reconocimiento de la identidad personal
a partir de las ensefanzas de la vida

El dia 04 de marzo de 2026 la actividad se desarrolld en el patio de Fatima, aprovechando el espacio al aire libre para generar un
ambiente tranquilo para la participacion de las personas mayores. Los participantes fueron organizados en sus sillas de manera que
todos pudieran observar el tablero y escuchar las intervenciones de sus comparieros.

Para dar inicio a la actividad se explicé que cada persona, a lo largo de su vida, adquiere diferentes ensefianzas a partir de sus
experiencias familiares, laborales y sociales. Posteriormente se introdujo la frase “La vida me ensefid...", invitando al grupo a
|reflexionar sobre los aprendizajes mas importantes que han obtenido a lo largo de su vida.

Actividad 2: Se llevara cabo actividad el dia 10 de marzo de 2026, enfocada al reconocimiento de las emociones de las demas
personas.

El dia 10 de marzo de 2026 se organizd a las personas mayores dentro del auditorio en un ambiente tranquilo que favoreciera la
atencion y la participacion. Para dar inicio a la actividad se explicé que observarian un video corto que presentaba una historia
sencilla relacionada con emaciones y situaciones de la vida cotidiana.

Antes de iniciar la proyeccidn se realizaron algunas preguntas orientadoras para introducir el tema de las emociones, tales cémo se
puede reconocer cuando una persona esta feliz o cuando alguien se siente triste?. Esto permitié preparar al grupo para observar con
atencion las emociones presentes en la historia.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: Se planea desarrollar una actividad el dia 16 de marzo de 2026 por medio de un espacio de relajacién y bienestar
emocional a través de la decoracidn libre de un cerebro, en el marco de la Semana Mundial del Cerebro.

El dia 16 de marzo se organizaren a las personas mayores en el patio central para la actividad, procurando que todos pudieran
participar de manera cémoda. Para iniciar se realizé una breve explicacién sobre la Semana del Cuidado del Cerebro, resaltando la
|importancia de mantener habitos que favorezcan el bienestar cognitivo, como participar en actividades que estimulen la mente,
compartir con olras personas y mantenerse actives.

Posteriormente se entregé a cada participante una hoja tamario carta con la figura de un cerebro impreso, explicando que cada uno
podria decorarlo de manera libre utilizando bolitas de papel de colores.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: Durante el desarrollo de la actividad se promovid la participacion grupal, invitando a las personas mayores a compartir
ensefianzas o reflexiones que consideran importantes a partir de su experiencia de vida, completando la frase “La vida me
enseno...”.

A medida que los participantes realizaban sus aportes, estos fueron registrados en el tablero para que todos pudieran observarlos y
reflexionar sobre ellos. Entre las ensefianzas compartidas por las personas mayores surgieron reflexiones como trabajar como se
debe, respetar a los demas, tener buen comportamiento, hacer bien las cosas, obedecer, sobrevivir, estudiar, tener paciencia, amor
y perddn.

Asimismo, otros participantes mencionaron aprendizajes relacionados con ser fuerte ante las dificultades, practicar la tolerancia,
expresar agradecimiento, escuchar a los demas y servir a las otras personas. Mientras algunos participantes compartian sus ideas,
los demas escuchaban atentamente, favoreciendo un espacio de reconocimiento y valoracion de las experiencias de vida de cada
uno.

Actividad 2: Posteriormente se proyectd el cortometraje The Present, el cual narra la historia de un nifio que recibe un cachorro con
una condicidn fisica particular y que inicialmente muestra rechazo hacia el animal, evidenciando emociones como enojo o
inconformidad. A medida que avanza Ia historia, el nifio observa la actitud del cachorro, quien continda intentando jugar, lo que
genera un cambio en su actitud y finalmente permite que se desarrolle una interaccién basada en la aceptacion y el afecto.

Luego de la proyeccién se promovio la participacion individual de las personas mayores, se hicieron preguntas sencillas relacionadas
con el video, tales como identificar si el nifio se encontraba feliz 0 molesto al inicio, reconocer cdmo se sentfa el perrito y mencionar
qué parte de la historia les llamd mas la atencion.

Estas preguntas permitieron estimular el reconocimiento de emociones basicas como alegria, tristeza o sorpresa, favoreciendo la
reflexion y la expresion de percepciones personales frente a la historia observada.

Actividad 3: Durante el desarrollo de la actividad cada persona mayor inicié la decoracién de su propio cerebro elaborando
pequeiias bolitas de papel que posteriormente fueron pegadas sobre la figura impresa. La actividad permitié que cada participante
realizara su creacion de acuerdo con sus posibilidades y preferencias, favoreciendo la motricidad fina, la concentracién y la
participacion individual.

Mientras se desarrollaba la actividad se promovieron comentarios relacionados con la importancia de cuidar el cerebro a través de
actividades que estimulen la mente, como conversar, recordar experiencias, participar en juegos o realizar actividades artisticas.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Para el cierre de la actividad se realizé una lectura general de los aportes registrados en el tablero, resaltando la
diversidad de ensefianzas compartidas por el grupo y el valor de las experiencias de vida de las personas mayores.

Finalmente se agradeci6 la participacion de todos los asistentes, destacando que cada una de sus ensefianzas representa parte de
su identidad y de la historia que han construido a lo largo de los afios.

Actividad 2: Para el cierre de la actividad se realizé una breve reflexion resaltando la importancia de reconocer las emociones y
comprender que, en ocasiones, las situaciones pueden cambiar cuando se observa a los demds con mayor empatia y comprension.
Finalmente se agradecid la participacion de las personas mayores, destacando la importancia de expresar lo que sienten y de
escuchar las experiencias de los demds dentro de un ambiente de respeto.

Actividad 3: Para finalizar la jornada se realizé una breve socializacion del trabajo que cada participante habia iniciado, resaltando el
esfuerzo y la creatividad de las personas mayores. Se explicé que, debido al tiempo requerido para completar la decoracion con las
bolitas de papel, la actividad no logré finalizarse en su totalidad, por lo que se acordé continuarla y terminarla durante el préximo
encuentro.

3.4RECURSOS

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Recursos Humanos Recursos Materiales

Personas mayores Tablero Marcadores Impresiones Colbon

Profesional en Psicologia. Sonido Microfono Video Beam Papel de colores




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 La actividad permitié generar un espacio de reflexion en torno a los aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida, promoviendo
la participacién activa de las personas mayores y el intercambio de experiencias significativas. El registro de los aportes en el tablero facilité
la visualizacién de valores y ensefianzas como el respeto, la paciencia, el amor, la tolerancia y el servicio a los demas, evidenciando la
riqueza de las experiencias de vida de los participantes. La dindmica favorecio la escucha, la interaccién grupal y el reconocimiento de la
identidad personal, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la valoracién de la trayectoria de vida de las personas mayores. Se conté con la
participacion de 12 personas mayores.

Actividad 2 La actividad permitié generar un espacio de expresién emocional a partir de un estimule audiovisual, facilitando la identificacion
de emociones presentes en una historia sencilla. El cortometraje permitié captar la atencién de las personas mayores, promoviendo su
participacion mediante preguntas concretas y guiadas. Se evidencié disposicion para identificar emociones basicas y compartir percepciones
frente a la historia observada, favoreciendo la interaccién grupal y el fortalecimiento de los vinculos afectivos dentro del grupo. Se conté con
la participacion de 23 personas mayores.

Actividad 3: La actividad permitié promover la expresion creativa y la participacion individual de las personas mayores mediante una
dinamica artistica sencilla adaptada a sus capacidades. A través de la elaboracion y pegado de bolitas de papel se favorecio la motricidad
fina, la concentracion y la estimulacion cognitiva. Se evidencid interés y disposicién por parte de los participantes durante el desarrollo de la
actividad, sin embargo, debido al tiempo que requiere el proceso de elaboracién, la actividad no logré completarse en su totalidad, por lo que
se continuara y finalizara en el proximo encuentro. Se conté con la participacion de 20 persona mayores.

NOTA ACLARATORIA: Los registros fotograficos reposan en el drive de la comunidad de cuidado.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 17 de marzo de 2026

Nombre del profesional que evalla: Maria Fernanda Villamizar




Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Sery Vivir
FECHAS DE REALIZACION: 04 de marzo de 2026
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 2: Conexiones que enrriquecen
FECHAS DE REALIZACION: 10 de marzo de 2026
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 3: Conectando con mi arte
FECHAS DE REALIZACION: 16 de marzo de 2026
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